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Youth as Agents of Behavioural
Change (YABC)

Ausschreibung

YABC-Seminar im Oktober

vom 12. bis 18.0ktober 2020
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Was ist YABC?

Youth as Agents of Behavioural Change (YABC) wurde 2008 durch die internationale Féderation der
Rotkreuz- und Rothalbmond-Gesellschaften, den Dachverband aller Nationalgesellschaften, entworfen.

Seitdem nutzen es viele Nationalgesellschaften und arbeiten mit dem Programm.

Was wird im YABC-Seminar gelernt?

Das Programm YABC hat den Fokus darauf, die Einstellungen und Ansichten der Teilnehmenden langfristig
zu verandern. Das Verandern des Denkens und Handelns passiert durch Rollenspiele, Reflektion,
Erfahrungsberichte, Austausch und Selbsterfahrung. Hierbei wird den Teilnehmenden ein sicherer Raum
gegeben, um in einer achtsamen Gruppe ihre Komfortzone zu verlassen und neue Erfahrungen zu machen,

aus denen sie langfristig lernen kdnnen.

Und nach dem Seminar?

Die Methoden aus dem YABC Programm kdnnen in allen Arbeitsbereichen des Jugendrotkreuzes genutzt
werden und auch als Best Practice in den Erwachsenenverband weitergetragen werden. Auf dem Seminar
entscheidet ihr, wie ihr als YABC-Akteurinnen und -Akteure die Methoden und Ideen weiterverbreitet und
flr euch nutzen konnt. Bereits erfolgreiche Beispiele aus anderen Landern zeigen die positiven Auswirk-
ungen der Einbindung von YABC-Methoden in die Arbeitsbereiche der Ersten Hilfe, der Katastrophen-
vorsorge, Flucht und Migration sowie der psychosozialen Notfallversorgung.

Die Teilnehmenden der Schulungen werden langfristig befahigt, selbststandig weitere Trainerinnen und
Trainer fur das YABC Programm auszubilden und so ist eine Weiterverbreitung in den Landesverbdnden

aber auch in andere Lander bei internationalen Begegnungen moglich.

Die Teilnehmenden sollten zum Zeitpunkt des Seminars 18 Jahre alt sein.

Mehr Informationen finden sich hier.
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ORGANISATORISCHES

Veranstaltet durch: JRK-Bundesverband in Zusammenarbeit mit International Federation Red Cross
Termin: 12.10.2020 bis 18.10.2020 (Start ca. 14Uhr/Ende ca. 14/15Uhr)
Ort: Jugendherberge Halle

Grol3e Steinstr. 60

06108 Halle/Saale

Tel. 03452024716

Fax 0345 2025172
halle@jugendherberge.de

Anmeldung: Die Anmeldung muss liber den Landesverband schriftlich, per E-Mail
bis zum 31.08.2020 beim JRK Bundesverband
an (c.dormeier@drk.de) eingehen.

o

Anmeldung:

Christoph Dormeier
DRK-Generalsekretariat
Bundesgeschéftstelle Jugendrotkreuz
Carstennstralte 58

12205 Berlin

Tel.: 030 85404-391
Fax.: 030 85404-6391
E-Mail: c.dormeier@drk.de



