Deutsches
Rotes
Kreuz

Deutsches Rotes Kreuz - Carstennstr. 58 - 12205 Berlin

An die
- Ansprechpartner Erste Hilfe der
DRK-Landesverbande
- Jugendrotkreuz (Projekte: Juniorhelfer,
Schulsanitatsdienst, JRK-Gruppen)
- DRK-Kitas und familienaffine
Einrichtungen

Best Practice- Ideen zur Umsetzung des Welt-Erste- Hilfe-Tages
2016 unter dem Motto ,, Erste Hilfe fir und von Kindern*

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

erganzend zu den Hintergrundinformationen vom 24.06.2016 erreichen Sie nun
einige Best Practice- Ideen zum Welt-Erste- Hilfe-Tag (WEHT/ WFA- day) am 10.
September 2016. (Weitere) Aktionen kbénnen auch in der Woche der Wiederbelebung
vom 19. bis 25.09.2016.stattfinden.

Die Vorschlage sollen einfach zu realisieren sein, sympathisch, breitentauglich sein
und einen Mehrwert fur die Offentlichkeit haben. Der Tag soll mit seinen Aktionen
zahlreiche Madoglichkeiten bieten, leicht mit Menschen ins Gesprach zu kommen und
das Interesse am Thema und Lust auf Ersten Hilfe wecken.. férdert und starkt Erste
Hilfe die Zivilcourage.

Alle empfohlenen Materialien sind Zubehor der aktuellen Lehrunterlagen Erste Hilfe
bzw. Verkaufsartikel der DRK Service GmbH und dort zu beziehen/ bestellen.
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Aktionen fur Erwachsene , Erste Hilfe am Kind*

Fur erwachsene Besucher des WEHT bietet es sich an, Ausschnitte aus den
aktuellen Rotkreuzkursen praktisch umzusetzen. So bekommen Sie neben ersten
praktischen Erfahrungen bereits beim Besuch des WEHT eine Idee davon, dass
Erste Hilfe einfach zu lernen ist.

Im besten Fall machen wir unsre Besucher neugierig auf mehr und darauf, was sie
im Rotkreuzkurs erwartet.

Stationsiibung lebensrettende MalRnahmen:

A Die Stationsubung der Rotkreuzkurse Erste Hilfe wie
- z.B. in der Lehrunterlage Erste Hilfe am Kind eignet
- B sich leicht modifiziert als eine mogliche Idee fur einen
.p-_ praktischen Ubungsparcours. Einen solchen kénnen
Sie selbstverstandlich sehr individuell und Themen
#?'L Ubergreifend gestalten.

> | it Es soll die Moglichkeit gegeben werden, spezifische

Maflinahmen bei Sauglingen/ Kindern tiben zu kdénnen.

Beispiele fiir Ubungsstationen/ Parcours:

- Ansprechen, anfassen

- Situationsgerecht helfen

- Stabile Seitenlage, Notruf 112, Zudecken

- Atemkontrolle

- Wiederbelebung mit Musik (DRK- CD Heartbeat, / ggf. mit AED)

Stationsiibung Sturzunfall:

Bis zum Schulalter passieren die meisten Unfélle von Kindern zu Hause — nicht auf
der Stral3e oder beim Sport. Dabei stehen Stiirze ganz im Vordergrund des
Unfallgeschehens. Viele Stirze enden nur mit einer Prellung oder Schramme, die
Schmerzen sind nach einigen Stunden oder Tagen vergessen. Knochenbriiche oder
Gehirnerschitterungen fuhren schon eher zu medizinischen Behandlungen.

Beispiele fiir Ubungsstationen/ Parcours:

- Erste Hilfe bei Gelenkverletzungen/ PECH

- Erste Hilfe bei Gehirnerschitterung

- Verbande mit kindgerechtem Verbandmaterial
- usw.

Stationstibung Préavention ,Kindersicher durch den Tag"“
Jeder Unfall der durch Wissen vermieden werden kann, ist ein wertvoller Beitrag fur
das einzelne Individuum aber auch die Gesellschaft:
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Erste Hilfe fangt nicht erst an, wenn sich bereits jemand verletzt hat: Das Deutsche

Rote Kreuz informiert und klart tGiber einfache und Alltagstaugliche, bewahrte
Malnahmen zum Erkennen von Unfallgefahren sowie zur Unfallverhitung auf.

Auch schwere und lebensbedrohliche Verletzungen wie Verbrihungen, Ertrinken,

Veratzungen oder Vergiftungen gehdren zum hauslichen Unfallgeschehen. Wir

starken die Selbsthilfefahigkeit jedes Einzelnen und der Menschen, die — auch aus
beruflichen Griinden- Verantwortung fur Kinder tragen.

Beispiele fir Ubungsstationen/ Parcours

Infostand Pravention: ,Wie Kindersicher ist lhr Zuhause“?

Vorstellung und Prasentation einfacher MalZnahmen zur Unfallpravention,
z. B. Ausstellung von Kindersicherungen fur Steckdosen, Fenster, Tlren,
Herdschutzgitter, Aufbewahrung von Chemikalien im Haushalt

=

0000C

Gedankliche Sicherheitsrallye durch die eigenen 4 Wande (z. B. Kiiche,

Badezimmer, Wohnzimmer, Kinderzimmer, Treppenhaus, Garten) anhand der

Arbeitsblatter auf der Suche nach mdglichen Gefahrenquellen und deren
-Entscharfung” durch praventive Malinahmen. Jeder Raum identifiziert
verschiedene Gefahrenquellen, die besonders herausgestellt werden.
Hinweis: Arbeitsblatter s. Lehrunterlage Erste Hilfe am Kind, Zubehor als

Druckvorlage oder unter dem QR-Code zum Download fir die Besucher des

WEHT)

-Check der Notfallapotheke:
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Empfehlen Sie hierzu gerne das kostenlose Blichlein aus unserer Kooperation
mit Hansaplast. Natirlich bietet es sich auch an, die Inhalte einer
Hausapotheke zum Anfassen auszustellen.

el _Liw

kindersicher durch den T

& Be
Zeckenkarte Kiipack

— Pfiaster.
Bandagen oder Hustencaft
gahdren in eine Hausapotheke und nicht... na? Wo.
sollten gis nicht zu finden sein? Willat du noch mal suchen.

Mamsr

Motivpfaster fir Kinder. Ubrigens musa der inhalt
regsimaBig auf das Verfallodatum
Tibserprilft werden.

Geeignete Informationsmaterialen fiir die Ubungsstationen sowie Besucher:

Auffinden eines Kindes:

peutsches Rotes kreuz | - AlS INfOrmationsmaterial kann neben den entsprechenden Grafiken
auch das jeweilige Poster, z. B. Auffinden eines Kindes genutzt
werden.

Als kostenginstiges Give away bieten sich die Merkkarten z.B.
LZAuffinden eines Kindes, Atemwegsverlegung(je nach dem
gewahlten Thema) usw. an.

Die einzelnen Stationen sollten mit Ausbildern der Ersten Hilfe als
Ansprechpartner besetzt sein, um, dort ggf. mit mehreren Personen zeitgleich die
Maflinahmen praktisch zu Uben und einen Ansprechpartner ,vor Ort zu haben.

*+%=7| Die Broschuire ,Kindersicher ist kinderleicht“ beinhaltet Abbildungen
steher . | verschiedener Wohnraume und Garten zeigen haufige
: Gefahrenquellen. Klar zuzuordnende Symbole
machen aul3erdem deutlich, welche Gefahrenquellen fur welche

Altersstufe — vom Saugling Uber den Krabbler zum Kleinkind bis

Die Druckvorlage fur den QR-Code findet sich in der aktuellen
Lehrunterlage Erste Hilfe am Kind, Zubeh6r. Hangen Sie diesen
doch beim WEHT aus.

Hinweise:
- Alle Dokumente sind Zubehorteile der aktuellen Lehrunterlage
Erste Hilfe am Kind.
- Mit einem QR-Code-Leser (App.) kbnnen Dokumente
auf das Endgerat (Smartphone/ Tablet) herunter geladen werden.
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Hinter dem QR-Code finden sich (in erster Linie fur Teilnehmer im Anschluss an den
Rotkreuzkurs) folgende Informationen:

- Sicherheitsrallye fir Betreuungseinrichtungen

- Empfehlenswerte Internetlinks

- Praventionsmaflinahmen: Tipps zur Gestaltung einer
kindersicheren Umgebung im Alltag, zu Hause, i.d Freizeit

Praventionsmalinahmen:
Die Liste mit unzéhligen Tipps zur Gestaltung einer kindersicheren
Umgebung im Alltag, zu Hause und in der Freizeit findet sich

Arbeitsblatter fur gedankliche
Sicherheitsrallye durch die Zuhause Raume, s. Zubehér der LU AHam Kind.

Sicherheitsrallye fur Bildungs- und
Betreuungseinrichtungen

Diso Schameualiyo nichtel sich an Mear-
Daforienan und MTIND e von Bidungs- und
BotrmuungseinvicHLAGen 1r Kindee

@Feuerwehr |

Auch chont sie ur Vorberstung biow. Erganzung
dos Rotiowziurses. D Schematsni 5ol

Bl mogicha bow. Destanendo Gafannn, indi-
viduslion Bedar! sowie suf In der Ennchitung
vorandens Gamis- und HitemBlal &0 ainen
Notfall medizinischar Nottall, Feuer, Evakule-
nung/Raumung) n der jewaligen Enfchiung
Sutmeriaam machen

Eine Hachtsniung der Sicherhefisafys kam
= Autschiuss gabee, b walieD SchinoRTvorkerUrgen I Sur Brrchiurg 2u untemah-

= dern/ter ainzoinen msraigen. L

g: uribegrarzt, rach Becat
K BUt W Intersasants Fragery
*  im Rctigeuziurs Erste Hife: 25 Mimaen

Best Practice am Beispiel das DRK mit einem Erste-Hilfe Stand
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beim Burgerfest des Bundesprasidenten zum WEHT 2016

Erste Hilfe zum Anfassen und Mitmachen: Aktionsflachen fur gro3 und klein
Die Botschaft: Typische Unfallursachen und Verletzungen bei Kindern

Verletzungen bei Kindern entstehen haufig durch Stirze, oft aus H6hen wie
Wickeltisch, Etagenbett oder Klettergerate sowie durch stolpern. Daraus
resultierende Folgen sind typischerweise Wunden oder Verletzungen wie Prellungen,
Gelenkverletzungen oder gar Knochenbriiche, haufig im Kopfbereich, an Handen,
Armen, Schultern.

Auch heil3e und scharfe Gegenstande im Haushalt bergen ebenfalls grol3e
Unfallrisiken. Nicht selten kommt es zu Verbrennungen oder Schnittverletzungen.

Eines ist sicher: Vorbeugen ist besser als heilen. Vor allem unsere Kleinsten bis ca. 4
Jahre sind unbeschwert und kénnen Risiken und Unfallgefahren noch gar nicht
einordnen oder abschatzen, sie sind hiermit schlicht Gberfordert. Umso wichtiger ist
es, Gefahren zu identifizieren und zu entschéarfen.

Die MalRnahmen/ Aktionen:

Uben von Verbanden fiir groR und klein: Kinder verbinden ihre geschwister, Eltern,
oder den Berliner Baren( s. Foto unten links)

Optisch ansprechender Stand, Informationen rund um das Thema Wunden und
deren Versorgung, aber auch Ubungssationen zum Uben der Wiederbelebung.

~

; ge:isches

L > f jotes
Eine gute Wundversorgung bedeckt die Kreuz
Wunde, verringert das Infektionsrisiko und verringert
Schmerzen durch die Ruhigsteliung

' & " Firjede Wunde gibt es das geeignete
‘h: v‘ W Verbandmaterial.

v Fir eine kleine Schirfwunde am Knie
P reicht in der Regel ein
'J Wundschneliverband (Pflaster) aus, eine
dicke Mullbinde wirde nur stéren.

Aktionen fur grof3 und klein eine der Druckvorlagen fur Infotisch

Aktionen fur Kinder , Erste Hilfe mit Kindern. “
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Erste Hilfe-Themen in der Kita und Grundschule bieten die Méglichkeit fir

nachhaltiges Lernen. Erste Hilfe geht tber einfaches ,Pflaster-Kleben* hinaus und
bedeutet die Kenntnis von PréventionsmalRnahmen und zu wissen, in Notsituationen

helfen zu kbnnen sowie die Férderung von Zivilcourage schon bei den Kindern.

Wir wollen Kinder fur Erste Hilfe begeistern und die Offentlichkeit firr die Relevanz

von Erste Hilfe-Themen (in der Grundschule) sensibilisieren.

Erste- Hilfe- Aktionsflache
An verschiedenen Stationen/ innerhalb eines Parcours haben Kinder die Méglichkeit,
Erste Hilfe-MalRnahmen zu erlernen, auszuprobieren bzw. ihre Kenntnisse in Erster

Hilfe unter Beweis zu stellen.

Grofer Tag fiir kleine Helfer — EH-Parcours — Kinder helfen Kindern

P

1330 -1355 | Klelne Wunden

Stetame Stem § Lisa Kimg

Markus Harger / Damela Schwenk

Bewusstlosigkelt (Tell 1/ Theorle)

Jovin Samud Bdrchner

13.55 - 1420 Bawusstlosigkeit (Teil 2/ Stabile Seitenlage) Markus Horger / Damcla Schwenk
Notruf Shefane Stem / Lesa King
des g Jovin Samued Barchner
(Speortverletzungen)

Kleine Wunden

Stefanse Stein [ Lisa Kanig

Markus Horger § Damcla Schwenk

Bewusstiosigkeit (Tell 1/ Theorie) Jovin Samuel Barchner
Bewusstlosighkeit (Teil 2/ Stabile Seitenlage) Markus Horger / Daniela Schwenk
Notruf Stefanie Stein / Lisa Kénig

des B Jovin Samuel Barchner
(Sportverletzungen)

Kleine Wunden

Stefanie Stein / Lisa Kénig

Markus Horger / Daniela Schwenk

E——
EEEE———

Bewusstlosigkeit (Teil 1/ Theorie) Jovin Samuel Burchner
Bewusstlosigkelt (Tell 2/ Stablle Seitenlage) Markus Horger / Daniela Schwenk
HNotruf Stefanie Stein / Lisa Kénig
des B Jovin Samuel Barchner
(Spertvarlstzungen)
Pause (10 Min.)
[ 1630 17.00 | Jeder an semer Stabon, um allg. Frage tworter

s. Werkzeugkiste fur den WEHT, auch Beschreibung der einzelnen Stationen

(Bezug: Arbeitshilfe "Kinder helfen Kindern.")

Grofer Tag fir kieine Helfer - EH-Parcours - Kinder haifen Kindern
ates (Sportver

des 1 Kapitel 7
[y Was I ateral |
5 Min. rlat des 5136 Seiel
Saustionabeschreibung Geflhrliches Spier
‘Geschichte vorissen(geiirze Versian) Fobe 1 jals Plakat)
Fole 2 (als Piskat)

Untemichisgespeach (Unfalivernitungy:
= Wie kinnt It _Sportvrietzungen” vermaeiden?

= Was is! passient?
# Warum braucht Merpsm wefter Hite?
» Wodureh kinnen die Freunde hafen?

Fale 2 (als Plakat)

| SMin | Versuch [Durchbiutung)
# Warum schiit e veriatzte Stalla an?
= Lehrerdemonstration (Zusamemen mit Kingem)

| 10Min. | PECHRege!

Erste.Milfe-Malnahmen
= LeRrerdemonsirabion (Zusamenen mil Kindem)
= Kirderdenonsiration

Viassarkanistec mit Adagteranscriuss
Einvegpiastikfiasche (durchalcitig prapariert)
Untarscrisdiiche Schibuche (Rehvehan)
Lufbalions. Messbecher, JRK-Becher (2)

| PECHFolan (ais Patate]

Kinbax
Kiriahisg | KUMkomprassen
Craiackstlicher (Tigrents]

oMsTest
ErsteHilfe-Matnahmen

= Lehrerdemonsiration (zusamman mit Kindem )
| = Kinderdemonsiration
[ smn | . ™
# Was ktnnie ich noch zum Kihian benutzenT

DME-Follan (a's Fiskate)
HELD-Folen (ais Piskate)
Notruf-Folle (als Plakat)

Dachen | Remungecechen

Eimes it kanem Vasser

Schwamm, T-Shit. Handtilcher..., Schnee™
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Sie werden Spannendes rund um das Thema zu erleben, wie zum Beispiel

- an verschiedenen Stationen/ innerhalb eines Parcours haben Kinder die
Moglichkeit, Erste Hilfe-Maflinahmen zu erlernen, auszuprobieren bzw. ihre
Kenntnisse in Erster Hilfe unter Beweis zu stellen.

Einen besonderen Anreiz kann z. B. ein Stempelheft darstellen. Jede vom
Kind besuchte Aktion wird mit einem Stempel bestétigt; hat das Kind (alle)
eine bestimmte Anzahl an Stempeln darf es am Glucksrad drehen und etwas
gewinnen bzw. erhalt eine Urkunde( z. B. als Juniorhelfer)

- die Besichtigung eines Rettungsbootes oder RTW

- Besuch einer Rettungshundestaffel

- Notfalldarstellung: Kinderschminken mal anders: Kinder schminken kleine
Verletzungen( z. B. kleine Schnittwunde): Kinder malen den Umriss z.B. einer
Hand/ eines FulRes und schminken auf dem Papier eine kleine Wunde. Diese
kann dann auch auf dem Papier versorgt werden.

- das Versorgen eines Teddybaren, ggf. von der Unfallstelle bis zum Hospital
(s. hierzu Konzept Barenhospital in der ,Werkzeugkiste fir den WEHT"

- Umsetzung anderer regional vorhandene Projekte, wie z.B. die Puppe Paula

- Fingerkuppenverletzung: Zurechtschneiden eines Fingerkuppenverbandes
von der Rolle und ,Kleben Gben*

- Pravention: Ubungstisch zum Umgang mit alltagsgegenstanden, die
Unfallrisiken mit sich bringen (z. B. Feuer, Schere, Werkzeug), z. B. Basteln
vom DRK- RTW

Barenhospital
Sinn des Barenhospitals ist es,
_ Kinder dazu zu bewegen,
+ - den verletzten Baren zu helfen
Birenhospital und ihnen den Ablauf von
der Unfallstelle bis ins Krankenhaus zu zeigen und zu

|« W o 2
e ; R 5 erklaren.

Rettungswagen und Rettungsboot als Besichtigungsobjekte

Die Kinder erhalten einen informativen
Uberblick in das "Innenleben*

eines Rettungswagens und kénnen Fragen
stellen.

RTW Info Mobil
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Regionales Angebot zur didaktischen Umsetzung zum Thema Rettungsdienst des LV
Rheinland-Pfalz:

http://www.jrkcms.de/jrkrip/uploads/media/Modul 8 Der Rettungsdienst.pdf

Deutschos Fiotos Krouz o

4 Tipps mit Grips!
5" Module fiir schulische und auBerschulische JRK-Gruppen
[ii]
A
3
Q
Ziglsetzung: Die Jugendlichen kennen die verschiedenen Rettungsmittel, die Aufgaben des Rettungsdienstes
und der Rettungsleitstelle und haben einen Einblick in die materielle und personelle Ausstatiung gewonnen.

Vorbereitung:

« Material einpacken (lassen): Kopien der Anhange, Stifte, Eddings. Papier.
——-—'?" Malerkrepp oder Kreide und Magnate

RT3,
- '»‘a

= Anh3nge: Anhang 8.1 (RTW-Puzzie), Anhang B2 {Fahrzeuginformationen:
S Der Rettungswagen (RTW), Der Krankentransportwagen (KTW), Der
Motarztwagen (NAW), Das Notarzteinsatzfahrzeug(NEF)). Anhang 8.3 (Die

Geschichte des Rettungsdienstes in Deutschland: Vorage und
Geschichtskarten
. -
-
o 20 Minuten bis 2 Stunden Gruppenarbeit | Zeitstrahl, Besuch einer Retiungswache
Version: 1.Seplember 2010 0 DR¥-_andasvarnand Rheiniand-Malz eV
Modul 8: Der Rettungsdienst Seite 1von 5

Regionales Angebot Arbeitshilfe zum Béarenhospital aus LV Baden Wurttemberg:
http://www.jrk-bw.de/fileadmin/Hauptseite/Materialien/AH-Baerenhospital-1-08.pdf

Deutsches Rotes Kreuz s

N

@ J
N

0

3
Jugef\‘y‘

Ubersicht Biarenhospital

Teddybar verunfallt ,nach Wunsch” der Kinder

+z.B. Sturz von Fahirad mit Armbruch
= Auf Kinder situationsgerecht einwirken

Notruf

+Tisch mit Schautafel 5-W Fragen und Notrufmaglichkeit
»Intemen Funktelefon oder Notrufsimulator

Rettungs-/ Krankenwagen

*Rettungsteam versorgt mit Kindern zusammen den Baren
= Abtransport des Baren evtl. mit den Kindem (StVO beachten)

Barenhospital
*Versorgung des Baren

z.B. Puls héren mit Stethoskop oder Druckverband anlegen

Bastelstation
*Mal+ Bastelvorlagen
*Postkarten die anschlieBend nach Hause geschickt werden

1 25. Januar 2012 Jugendrotkreuz Maulburg-Kleines Wiesental

+ Bastelvorlage fir Rettungswagen
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Prasentation und Aushandigung des Bichleins ,Kindersicher durch den Tag*
(Kooperation von Hansaplast/DRK)

sl g i dé%’; E=2 4= Das kostenlose Buichlein mit Henry, Elsa und
Crossy der Spurnase wurde bereits im Mai 2016 an

die LV

Verteilt, um dieses Bichlein beim WEHT an die

Kinder zu verteilen.

Hierzu wird noch rechtzeitig zum WEHT eine E-

Book-Variante erscheinen, diese stellen wir dann

noch zur Verfugung( auch tber einen QR-Code

zum kostenlosen Download auf Smartphones.

Wir freuen uns darauf, diese Ubersicht um weitere Ideen zu erweitern.
Fur Ihre Ideen zur Erganzung dieser Best-Practice-Beispiele bedanken wir uns
sehr herzlich.

Ihre Vorschlage richten Sie gerne per Email an:

Daniela Schwenk
Deutsches Rotes Kreuz
Generalsekretariat

Team 25 Gesundheitlicher Bevolkerungsschutz und Rettungsdienst
Erste- Hilfe- Programme
Carstennstr. 58

12205 Berlin

Tel. 030 85404 369
Email-Fax 00493085404369
Fax 030 85404 483
schwenkd@drk.de
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Aufstellung weiterer uns bekannter regionaler DRK-Projekte zur Ersten Hilfe
(v. A. Blutspende in DRK-Kitas), welche zur Umsetzung am WEHT geeignet
sind. Bei Interesse bitte die i. d. Ubersicht genannten Initiatoren direkt
kontaktieren.

Praxisberspiel

» Erste-Hilfe und Blutspende «

Puppe Paul, der wohl bekannteste Helfer im DRK-
Ortsverein Binde e.V. (Westfalen-Lippe) zeigt Kindern
im Alter von 3 bis 6 Jahren schon friih spielerisch die
Grundiagen der Ersten Hilfe, wie z.B. das Absetzen
eines Notrufs, das Anlegen von Verbanden und das
Aufstellen eines Warndreiecks. Auch die Besichtigung
eines Rettungswagens steht mit auf dem Programm.
Das Ziel der padagogischen Arbeit mit Puppe Paul ist
es, die Kinder fir alltagliche Gefahrenquelien zu sen-
wusstseins soll gefordert werden; Trosten, Erkennen,
Uberlegen und Handeln stehen im Mittelpunkt.

Im DRK-Kreisverband Trier-Saarburg e.V. tragt die
Handpuppe Paula dazu bei, dass Kinder im Alter von
5 und 6 Jahren spielerisch und kindgerecht an das
Thema Erste Hilfe herangefuhrt werden. Im Mittel-
punkt des Angebots stehen ein Sozialkompetenztrai-
ning fur Kinder am Beispiel Erste Hilfe, Unfallvermesi-
dung und Heranfiihrung an Erste-Hilfe-MaBnahmen.
Dabei geht es jedoch nicht darum, die Kinder tatsach-
lich in Erste-Hilfe-MaBnahmen anzulemen, sondern
Verhalten nahezubringen und soziale Kompetenzen
wie bspw. Rucksichtnahme, Hilfsbereitschaft und
Verantwortungsbewusstsein gegeniiber schwécheren
und hilfsbedurftigen Menschen zu vermitteln. Auch
hier erhalten die Kinder eine Urkunde, die ihre Teil-
nahme an den Veranstaltungen ‘bescheinigt .

Auch vom Bayerischen Roten Kreuz wurde ein
kindgerechtes Erste-Hilfe-Programm entwickelt. Das
..Trau-Dich-Programm* fir Kinder im Alter von 4 bis
7 Jahren hat zum Ziel, die Kinder fur Gefahren und
deren Quellen zu sensibilisieren und ihnen die Fahig-
keit mitzugeben, in Unfall- bzw. Notsituationen sicher
aufireten und handein zu konnen. Geraten Kinder in
Kompetenzeriebens auch besser mit der doch oft
erschreckenden Situation umgehen. In einer Bilder-
geschichte fuhren die Baren Flori und Faxi die Kinder
an Themenkreise wie Trosten, Hilfe holen, Beulen/

heran.

Teddy braucht Hilfe* nennt sich das entsprechende
Angebot des DRK- Landesverbandes Schleswig-
Holstein. Es unterstutzt die DRK-Kindertageseinnich-
tungen, die Kinder mit den Grundlagen der Ersten
Hilfe vertraut zu machen. Wenn Teddy beim Dreirad-
fahren sturzt, muss schnellstens Hilfe her. Und natir-
lich helfen Kinder dem Teddy gemn. In unterschied-
die Erste Hilfe herangefuhrt. Sie erfahren, wie sie bei
einem Unfall vor Ort Hilfe leisten kbnnen, wie wichtig
das Trosten, erste Versorgen und Hilfe holen oder
organisieren ist und wie sie das auch selbst leisten
konnen. Und schon bald kennen sie die Notrufnum-
mer auswendig. Das Erstaunen ist gro, wenn dann
plotzlich ein echtes Rettungsdienstfahrzeug anriickt
und Teddy ins ‘Krankenhaus’ bringt. Die Rettungs-
assistenten stehen mit Rat und Tat zur Seite und die
Kinder lernen: Es ist immer gut, Hilfe zu leisten.

Trudi will blutspenden* des DRK-Landesverbandes
Niedersachsen. Mitarbeiter_innen der Cuxhavener
Sprachwerkstatt haben basierend auf der Idee der
und Experimentieren entwickelt, so einen kurzen
Informationsfilm, Rollenspielmaterialien und Bicher
zum Thema. Zum Werkstattkoffer gehoren auBerdem
die Stoffpuppen Trudi und Schwester Hildegard. Trudi
ist ein kleines Schweinchen, das auf Forschungsreise
Zum Thema Blutspende geht. Dabei lemt es in der
DRK-Sozialstation die nette Krankenschwester Hilde-
gard kennen.

Alle Programme fordern auch die innerverbandliche
Zusammenarbeit. AuBerdem haben sie eine positive
offentlichkeitswirksame Wirkung fur das Deutsche
Rote Kreuz.

(Barbara Wever, DRK-Generalsekretariat, Berlin)

DRK GS, Schwenk; T.25, SG Ausbildung; Erste Hilfe
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